


Sozialrechtsberatung

gleichaltriges Kind nicht ein Mal wo-
chentlich den Arzt oder Therapeuten
aufsucht.

Beispiel:

Geht man von einer durchschnittlichen
Therapiedauer von einer Stunde aus, einer
durchschnittlichen Fahrzeit von 30 Minuten
je Fahrweg, so erreicht man schon zwei
Stunden, was auf den Tag verteilt (also durch
sieben geteilt) (ber 17 Minuten pro Tag
ausmacht. Achten Sie also darauf, dass Sie
dem MDK s&mtliche Therapien und
regelméBige Arztbesuche mitteilen, sowie
die entsprechenden Fahrt- und Wartezeiten
hierfr.

Die Grundpflege kann in der Unter-
stiitzung, in der teilweisen oder voll-
standigen Ubernahme der Verrich-
tung oder in der Beaufsichtigung
oder Anleitung mit dem Ziel der ei-
genstandigen Ubernahme dieser Ver-
richtung geschehen. Wird eine eigen-
stindige Ubernahme (bspw. bei
schwerstbehinderten Kindern) nie er-
reicht werden konnen, zihlt auch die
Anleitung hierzu nicht dazu.

Anna muss nun zu festen Zeiten morgens
und abends Medikamente nehmen, sie
muss inhalieren. Zudem soll sie nach dem
Baden und Duschen mit einer Salbe ein-
gecremt werden, die der Arzt verordnet
hat. Die Pflegekasse will die Zeiten hier-
fiir nicht anerkennen. Warum?

Abgrenzung
Grundpflege -
Behandlungspflege

Medikamenteneinnahme, Inhalieren
oder Eincremen mit drztlich verord-
neten Salben ist keine Grundpflege,
sondern Behandlungspflege. Be-
handlungspflege ist grundsitzlich all
das, was vom Arzt verordnet wurde
und medizinischen Zwecken dient.
Behandlungspflege wird nicht bei der
Pflegeversicherung berticksichtigt.
Es gibt aber Ausnahmen: Wenn die Be-
handlungspflege untrennbarer Be-
standteil einer Grundpflegemafinah-

meist oder mitihr direktineinemun-
mittelbaren zeitlichen und sachlichen
Zusammenhang steht, wird sie zeit-
lich auch beriicksichtig. Dies nennt
man dann verrichtungsbezogene
krankheitsspezifische Pflegemafinah-
me.

Wenn Anna die Medikamente zum Essen
nehmen muss, wird es zeitlich beim Essen
berticksichtigt. Ansonsten nicht. Soll die
Salbe direkt nach dem Baden/Duschen
eingecremt werden, wird sie zeitlich hier-
zu extra dazugezihlt. Wird Anna an-
sonsten im Laufe des Tages eingecremt,
wird dies nicht beriicksichtigt. Inhalieren
wird nie als Pflegeleistung zeitlich be-
riicksichtigt.

Deshalb ist es wichtig, ganz genau zu
erfassen, wann welche Pflegemaf3-
nahme durchgefiihrt wird.

Pflegestufe

Nach der Gesamtdauer der jeweili-
gen Verrichtungen errechnet sich die
Pflegestufe. Relevantist - wie oben ge-
sagt - bei Kindern bis zum 8. Lebens-
jahr nur die Grundpflegeverrichtun-
gen, nicht die hauswirtschaftliche Ver-

sorgung.

In der Pflegestufe I muss die Grund-
pflege mehr als 45 Minuten betragen.
In der Pflegestufe II mindestens 2
Stunden. In der Pflegestufe Il minde-
stens 4 Stunden, auch nachts. Auf die
hauswirtschaftliche Versorgung fal-
len fiir die Pflegestufe I 45 Minuten
an, fiir die Pflegestufe II und III je-
weils eine Stunde.

Orientierungswerte

Die Gutachter bewerten die einzelnen
Verrichtungen nach zeitlichen Orien-
tierungswerten, so werden z.B. fiir
das Duschen und die Nahrungsauf-
nahme 15-20 Minuten gerechnet. Die-
se Zeiten diirfen aber nur Anhaltsgro-
Ren sein, sie enthalten keine verbind-
lichen Vorgaben. Sie entbinden den
Gutachter auch nicht davon, in jedem
Einzelfall den Zeitaufwand festzu-

stellen. Dennoch ist immer wieder zu
beobachten, dass der medizinische
Dienst der Krankenkassen (MDK)
bzw. die Firma Medic-Proof bei pri-
vaten Krankenversicherten sehr sche-
matisch vorgehen.

Pflegeerschwerende Faktoren: Unbe-
dingt sollten Sie dem Gutachter Griin-
de nennen, die die Pflege erschweren.
Z.B. Schluckstérungen, Abwehrver-
halten, fehlende Kooperation.

Praktisches Vorgehen

Ich rate Annas Mutter, die Zeiten zu
stoppen, die Sie fiir die einzelnen Ver-
richtungen benétigt. Annas Mutter ist
schon sehr getibt, erledigt wie viele
Miitter vieles parallel. Ich rate des-
halb diesmal alles sehr sorgféltig aus-
zufithren. Maf3stab ist namlich nicht,
wie viel Zeit eine ausgebildete Pflege-
fachkraft oder eine versierte Mutter
benstigen wiirde. Es ist die Zeit zu er-
mitteln, die das ,schwichste” er-
wachsene Familienmitglied benotigt.
Wenn etwas linger dauert - Anna
spuckt das Essen immer wieder aus -
dann sollte Annas Mutter das dem
Gutachter des MDK sagen, z. B.
,Mein Kind isst sehr langsam”,
,spuckt wieder aus”, ,hat h&ufig
Durchfille”, , benstigt mehrere Mahl-
zeiten”, etc.

Das Pflegegesetz (SGB XI) differen-
ziert grundsétzlich nicht zwischen Er-
wachsenen und Kindern. Jedes Kind
muss zundchst gefiittert, gewindelt
und getragen werden. Um die reine
Nettopflegezeit zu ermitteln, wird da-
her das zu begutachtende Kind
grundsétzlich mit einem gesunden
Kind gleichen Alters verglichen. Der
Gutachter erfasst also zunachst die
Zeiten fiir alle Verrichtungen, zieht
aber wieder ab, was ein gesundes
gleichaltriges Kind fiir die Pflege zeit-
lich benétigen wiirde. Hier gibt es fes-
te Zeiten, die fiir ein gesundes gleich-
altriges Kind in Ansatz gebracht wer-
den. Diese sind in den Begutach-
tungsrichtlinien geregelt und gehen
inJahresabschnitten vor.



Beispiel Duschen/Baden:

e Bei einem Saugling und Kleinkind werden
15-18 Minuten abgezogen.

e Bei einem Kindergartenkind ab 3 Jahren
werden 12-15 Minuten abgezogen.

e Beieinem Grundschiiler werden 10-12 Mi-
nuten abgezogen.

e Und erst ab 10 Jahren wird kein altersbe-
dingter Hilfebedarf mehr in Abzug ge-
bracht.

Aus diesem Grund bleiben oft nur wenige Mi-

nuten pflegerelevanter Zeit (ibrig, die soge-

nannte Nettopflegezeit. J

Ob und in welcher Stufe Ihnen Pflege-
geld bezahlt wird, wird in einem Be-
scheid der Pflegekasse mitgeteilt. Die-
sen Bescheid erkennen Sie daran,
dass er mit einer Rechtsbehelfsbeleh-
rung endet.

Widerspruch

Wenn Thnen Pflegegeld bezahlt wird,
achten Sie darauf, dass es auch ab An-
tragstellung nachgezahlt wird. Wenn
der MDK lange fiir die Begutachtung
und/oder die Kasse lange fiir die Ent-
scheidung benétigt hat, ist das deren
Versdaumnis.

Haben Sie keine oder nicht die erwar-
tete Pflegestufe erhalten, konnen Sie
gegen den Bescheid der Krankenkas-
se innerhalb von einem Monat Wider-
spruch einlegen. Lassen Sie sich von
der Krankenkasse/Pflegekasse auf je-
den Fall das MDK-Gutachten vorle-
gen. Wenn Sie die Zeiten dort verglei-
chen, miissen Sie bedenken, dass dort
nur noch die reine Nettopflegezeit auf-
gefiihrt wurde, also von den ermittel-
ten Pflegezeiten der altersbedingte
Hilfebedarf fiir ein gesundes gleich-
altriges Kind bereits abgezogen wur-
de.

Das Ziel im Widerspruchsverfahren
ist es, ein neues MDK- Gutachten zu
erreichen. Da Sie nun bereits wissen,
wie der Besuch des MDK ablauft, kon-
nen Sie sich gezielter darauf vorberei-
ten.

Klage

Gegen den Widerspruchsbescheid ist
wiederum innerhalb von einem Mo-
nat die Moglichkeit der Klage beim So-
zialgericht gegeben. Das Sozialge-
richtsverfahren ist gerichtskostenfrei,
sofern Sie anwaltlich vertreten sind,
fallen jedoch hierfiir Kosten an. M6g-
licherweise haben Sie auch Anspruch
auf Prozesskostenhilfe (PKH), was
das Gericht bei einem entsprechen-
den Antrag priift. Fiir den Fall einer
anwaltlichen Vertretung rate ich drin-
gend, einen Fachanwalt fiir Sozial-
recht aufzusuchen bzw. einen im So-
zialrecht erfahrenen Rechtsanwalt.
Das Ziel der Klage ist wiederum, ein
Gutachten zu erhalten. Dieses Gut-
achten wird nun nicht mehr vom
MDK erstellt, sondern von einem
vom Gericht beauftragten Gutachter
(in der Regel ein/e Kinderarzt/Kin-
derérztin oder eine in der sozialmedi-
zinischen Begutachtung erfahrene
Pflegefachkraft).

Angehorige

Pflegezeit: Damit sich Angehorige
(Vater/Mutter) um ihr pflegebediirf-
tiges Kind kiimmern konnen, erhal-
ten sie als Arbeitnehmer fiir die Dau-
er von bis zu sechs Monaten eine unbe-
zahlte Freistellung von der Arbeit mit
Riickkehrmoglichkeit. Wahrend die-
ser Zeit genieen Sie auch Kiindi-
gungsschutz. Voraussetzung ist eine
zu erwartende Pflegebediirftigkeit
mind. der Pflegestufe 1. Fiir diesen
Fall sieht das Gesetz zudem eine Frist
zur Begutachtung von maximal zwei
Wochen vor. Bei akut auftretenden
Pflegesituationen wird fiir Angehori-
ge ein kurzfristiger Freistellungsan-
spruch von der Arbeit von bis zu zehn
Tagen gewahrt.

Rentenversicherungsbeitrige: So-
wohl die gesetzliche als auch die pri-
vate Pflegeversicherung fiihrt Beitré-
ge an die gesetzliche Rentenversiche-
rung fiir die Pflegeperson ab, wenn
diese nicht mehr als 30 Stunden wo-

chentlich erwerbstitig ist. Zudem ist
die Pflegeperson gesetzlich unfallver-
sichert.

Leistungen

Pflegegeld fiir die eigene Pflege belaufen sich
auf:

derzeit Ab Ab
1.1.2010 1.1.2012
Pflegestufe I: 215 € 225€ 235€
Pflegestufe II: 420 € 430€ 440€
Pflegestufe III: 675 € 685€ 700 €

Pflegegeld wird bei anderen Sozial-
leistungen nicht berticksichtigt, es
darf beispielsweise beim Algll-Bezug
(Hartz4) nicht angerechnet werden.
Auch auf Unterhaltsanspriiche oder
Unterhaltsverpflichtungen wird Pfle-
gegeld nicht angerechnet. Befindet
sich das Kind in einer stationéren Ein-
richtung (Krankenhaus oder Reha-
Klinik), kann das Pflegegeld fiir diese
Zeit anteilig gekiirzt oder gestrichen
werden. 2]

Wer anwaltliche Hilfe im Zusammenhang mit
dem Pflegegeld benétigt, kann sich direkt an
Frau Stenner wenden. Sie hat ihre Rechtsan-
waltskanzlei in Bad Homburg, berat und ver-
tritt Mandanten aber im ganzen Bundesgebiet.
Eine Kontaktaufnahme ist telefonisch oder per
Mail moglich. Kosten fiir das Widerspruchsver-
fahren werden nicht von einer Rechtschutzver-
sicherung ibernommen, fiir das Gerichtsver-
fahren jedoch schon.

Kontaktadresse:
WOLF & STENNER RECHTSANWALTE

LOUISENSTRASSE 84

61348 BAD HOMBURG V.D.H.
Tel. 06172-279-475

Fax. 06172-279-477

Mail: anwalt@ra-stenner.de
www.sozialrechtskanzlei.de

Dieser Artikel ist genau wie jeder andere hier
im Leberfleck urheberrechtlich geschiitzt. Je-
de Verwertung ohne Zustimmung der jeweili-
gen Autoren ist unzuldssig und strafbar.

Neu: Kostenlose Sozialrechtsberatung
fiir unsere Mitglieder

Es gibt einen neuen Service fiir unsere Mitglie-
der: eine kostenlose Erstberatung per Telefon
durch Frau Stenner. Wenn Sie Mitglied in unse-
rem Verein sind und Beratungsbedarf haben,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitgliederbe-
treuung Milena Harm. Sie wird den Kontakt flir
die kostenlose Beratung vermitteln.

Tel.: 040 - 439 40 75

Mail: milena-harm@web.de




